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Velkommen til:
Minna bolig 11
Birthe bolig 55
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Susan Povisen
Kontoret

Den fgrste februar startede Susan
som administrativ medarbejder pa
Plejehjemmet Montebellos kontor.

Hun aflgser Merete, der er blevet
gammel nok til folkepension.

Susan er fgdt pa Antoniehus, men pd trods af det, er hun ikke
Helsingoraner. Hun er opvokset i Espergaerde.

Folkeskoletiden tilbragte hun pa Mgrdrup Skole, hvorefter hun
valgte kontorvejen, og derfor tog hun handelseksamen pa Han-
delsskolen pa Sdr. Strandvej i Helsinggr.

Susan blev derefter kontorelev i Helsinggr Kommune i det, der
dengang hed Social- og Sundhedsforvaltningen.

Hun prgvede under uddannelsen at arbejde pa Pladsanvisnin-
gen, i Hiemmeplejen og i Social- og Sundhedsforvaltningens fi-
lial i Espergeerde.

Hjemmeplejen var der, hun fglte sig bedst tilpas, sa da uddan-
nelsestiden var overstaet, blev hun haangende i Hjemmeplejen.

Efter 7 ar fik hun lyst til 2at prgve noget andet og kom derfor til
plejehjemmet Bcjgeh(/)lgard i Hornbaesk, hvor hun var admini-
strativ medarbejder pa

plejehjemmets kontor i 10 ar.

Derefter vendte hun tilba-
ge til Hjemmeplejen, der i
mellemtiden var flyttet til
kontorer pa Montebello, sa
Susan havde allerede in-
den anseettelsen her kend-
skab til Montebellg, og der
er flere kolleger pa Monte-
bello, der genkender




Susan fra dengang.

MEN: igen skulle der ske noget, sa Susan fik job pa Hillergd sy-
gehus, hvor hun var pa kontor i 13 ar, inden hun igen vendte
tilbage til Helsinggr Kommune, denne gang som administrativ
medarbejder pa HRT.

Det er er sa her, vi kommer ind i billedet, for vi var sa heldige,
at Susan sggte den ledige stilling her, sa nu er hun ansat pa
Plejehjemmet Montebello, og her bliver hun forhabentlig i rigtig
lang tid.

Som barn gik Susan til ridning pa Stenbjerggard i Espergaerde.
Som 15-arig fik hun sin egen hest.

Susan feerdedes derfor i hesteverdenen, og det gjorde Kim og-
sa.

Susan var kun 17 ar, da hun flyttede hjemmefra og sammen
med Kim, som hun sene-
re blev gift med og sta-
dig bor sammen med.

{

Parret startede i en bolig
i Kvistgard, men da der
kom bgrn og dyr til, be- ) \
sluttede de sig til at fin- -
de en landejendom. ,$

Det lykkedes at finde det
helt rigtige sted i Grae-
sted, og her bor de sta- P
dig. =S b’ A
Susan og Kim fik 2 bagrn:

Isabell og Jimmy, der i dag for laengst er flyttet hjemmefra og

selv har faet bgrn. Susan har 3 bgrnebgrn.

Tidligere var der mange dyr pa garden. Susan havde 4 heste og
herudover et par ekstra heste opstaldet. Og sa var der kger,
grise, far, hgns, hund og katte.

I dag er der kun 2 heste, en hund, hgns og katte pa garden.



P3 tur med Venneforeningen

En af Venneforeningens ture i februar gik til Hornbaek
Havn.

Selv om der kun var én beboer med pa turen denne
dag, var det en hyggelig tur. Vi gik en tur pa havnen.

Venneforeningen takker formentlig af med udgangen af
juni maned, men John som kgrer bussen har lovet at
fortseette med torsdagsturene lidt endnu.



Fodselsdage i dagcentret

Tirsdag den 20. februar havde Jonna fodselsdag. Det blev fejret
med flag og fodselsdagssang.
Jonnas datter kom med kageperson, sa der var kage til kaffen.

Dagen efter fejrede vi Lones fodselsdag med flag og fodselsdags-
sang. Denne dag var der lagkage til kaffen. .




Banko i1 dagcentret

Vi spiller Banko i dagcentret kl. 10.30:

torsdag den 7. marts
fredag den 15. marts
mandag den 18. marts

tirsdag den 26. marts

Banko i dagcentret
koster 10 kr. pr. plade

Det er muligt i dagcentret at kobe et MONTKORT. Her indbetaler
du et storre belob, f.eks. 100 kr. eller 200 kr., sd afskriver vi pa
montkortet, hver gang du onsker at kobe en plade til Banko.

Det er nemt, sa behover du ikke huske kontanter hver gang.

Du kan indbetale til dit montkort kontant, pa mobilepay 775698
eller til bank regnr. 9035 kt. nr. 45 73 73 32 37.




Aktiviteter | dagcentret

Dagcentret er dbent pa alle hverdage fra
mandag til fredag
Kl. 10.00 — 14.00

Der kan veere egenbetaling pd materialer
Vi

gar ture

quizzer

laeser avisen sammen .

kgrer ture med bussen, nar vejret tillader det
laver gymnastik

synger sange

har kreative grupper

hygger os

spiller Banko en gang om ugen

og har ogsa tid til at veere impulsive

Vi glaeder os til at se jer!
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Har du lyst til at
tale med praesten?

Har du lyst til at tale med
sognhepraesten?

Eller kender du nogen, som har
lyst til at tale med
sognhepraesten?

Du er altid velkommen til at ringe
til vores sognepraest:

Troels Bak Stensgaard
tif.: 49 26 68 85 S

Du er ogsa velkommen til at skrive til ham pa mail:
trbos@km.dk

Har du problemer med at komme til kirken,
kommer praesten til dig

10




Petanque |1 dagcentret

I caféen er der god plads til petanque.
Der var mange deltagere den dag dagcentret spillede.
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Aktiviteter med Venneforeningen

Der er banko i caféen for
plejehjemmets beboere

- der serveres kaffe og kage.

Mandag den 4. marts ki. 14.30-16.00

Mandag den 18. marts ki. 14.30-16.00

Banko med venneforeningen er gratis for beboerne
Padrorende er velkomne til at spille med for 20 kr. pr. plade

Der arrangeres géture Der arrangeres busture
hver torsdag.




Strikkeklubben

Der er strikkeklub hver

tirsdag kl. 14.15-16.15

Strikkeklubben holder til i dagcentrets lokaler, nar
dagcenterbrugerne er gaet hjem.

Strikkeklubben bestar af medlemmer af Venne-
foreningen og selvhjulpne beboere pa plejehjemmet.

Strikkeklubben er ikke en del af Venneforeningen og bliver derfor
ikke p8virket af Venneforeningens oplasning.
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Hvad er forskellen pa:

bingo og banko

Nogle spiller bingo, og nogle spiller banko, men er det blot to
navne for det samme spil?

Naasten - men helt samme spil er det ikke.

Banko:

Banko blev for fgrste gang introduceret for mange hundrede ar
siden i Italien. Spillet blev allerede dengang kaldt for Banko,
som er det italienske ord for Bank.

Ofte er de primeaere preemier i Banko fgdevarer, kaffe, kgb-
mandskurve — som man kender det, fra de gamle foreningshal-
ler.

Bankospillet spilles med 90 numre, altsa er Gamle Ole ogsa
med. En bankoplade har 3 reekker og 9 kolonner, hvor der i alt
er 15 forskellige tal pa.

(47 [26] [as[54] | (83
. B 3847._56*6377
_«4>$g9 59 87

Bingo:

Bingo er en nyere version af bankospillet, som ofte bliver brugt
hos online kasinoer.
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Bingo bliver ogsa brugt i fysisk forstand - i forsamlingshuse,
foreninger, bankohaller, m.v.

I Bingo er der kun 75 numre med i spillet, og Bingopladen er
kvadratisk og bestar af 5 reekker med 5 numre i hver, sa der er
i alt 24 tal pa en Bingoplade - der er intet tal i midten. I toppen
af en Bingoplade er det trykt ordet BINGO, der er saledes et
bogstav over hver kolonne pa en Bingoplade.

Til forskel fra Banko, er praeemierne i Bingo stort set altid pen-
gepraemier.

For begge spil geelder:

Begge spil gar ud pa, at en opraber udtraekker vilkarlige tal og
raber dem op, mens spillerne markerer hver gang, et udtrukket
tal er pa deres spilleplade.

Nar en spiller har markeret alle tal pa en vandret linje, raber
vedkommende bingo / eller banko!, hvorefter en kontrollant
tjekker, at de rigtige tal er markeret og udleverer praemien.

Herefter spiller man videre til en spiller har alle tal pa pladen
markeret, og der igen rabes bingo/ eller banko!

Her spiller vi:

Bade i dagcentret og med Montebellos venner spiller vi tilsyne-
ladende Banko, men vi kalder det Bingo - og det gar jo heller
ikke den store forskel.
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Paskekreativitet

Pasken naermer sig.

Allerede i marts er det paske, idet pasken i ar starter den
28. marts.

Vi er derfor gaet i gang med at lave paskepynt.

Bade beboere pa plejehjemmet og brugere i dagcentret har
vaeret i gang med saks og papir.
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Kreativitet pa dagcentret
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Kan du huske.......
Karolinekoen

Karolinekoen er et dansk varemeaerke
udviklet af danske mejerier i feelles-
skab

Den blev tegnet i 1958 af den arhusi-
anske grafiker Grete Rich.

Karolinekoen opstod, fordi den engel—
ske import af dansk smgr faldt sa
kraftigt, at der opstod et stort over-
skud af smgr i Danmark.

For at Igse problemet med smgrbjer-
get besluttede danske mejerier at
saette ind med en stor national mejerikampagne.

Karolinekoen blev udviklet som varemeaerke for denne kampag-
ne: “mejerigtig”.

Det forste udkast til koen var en lille stofko syet af et rad- og
hvidternet kgkkengardin.

Den ternede ko blev mejeribrugets feelles varemaerke pa
brochurer, nggleringe, kalendere, kuglepenne, gloplukkere,
julekort, mejeri-emballage, kogebgger plakater, puslespil,
malebgger og ikke mindst pa sma samleark, hvor bgrn kunne
prikke den ud og samle en lille papirko. En i dansk sammen-
haeng tidlig merchandise stra-
R tegi bredte den rgdhvide ko ud
Mejerigtig'mad i det offentlige rum.

=
N

Karolinekoen blev et verdens-
kendt logo og synonym for
dansk mejeribrugs kvalitets-
% . | produkter.

i @%=l | P3 mejeridemonstrationer ver-

e i i e den over blev danske produk-
i et t€F praesenteret af
Karolinepiger "Karolinepiger”.
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Karolines kgkken er en aflaegger af Karolinekoen.

Det forste Karolines Kgkken blev indrettet i et kaelderlokale i
Arhus i 1962. Her udviklede to husholdningslaererinder Karoline
-opskrifter, der indeholdt rigelige maengder af smgr og piskeflg-
de og der udkom en lind strgm af opskrifter pa Igsblade, der
kunne samles i en lille mappe.

Senere udkom opskrifterne i sma kogebgger. Den fgrste koge-
bog udkom i 1972 og var en samlet udgivelse af de mest popu-
leere Igsblade.

I 1980 indledte Mejerierne sa en tradition med at husstandsom-
dele kogebggerne til alle danskere. Hvert tredje ar udkom en
ny kogebog indtil 2001, hvor Arla overtog Karolines kgkken.

I mange ar var kogebggerne fra Karolines Kgkken meget popu-
laere. Nar en ny bog udkom modtog dronning Margrethe hgjti-
deligt det fgrste handnummerede eksemplar af bogen.

Mange af de retter, der er indlemmet i den danske madkultur

stammer fra Karollnes kogebgger: Hasselbach-kartoflen, reje-
cocktailen, tunmoussen og cheesecaken er gode eksempler pa
noget, vi alle kender idag.

Fordi Karolinekoen stod som symbol pa det smgrrige og lidt
gammeldags kgkken, valgte Mejerierne i 1990°erne koen fra
som logo og idag foregar opskriftsudviklingen i Karolines Kak-
ken ud fra Fgdevarestyrelsens anbefalinger om energifordeling.




Traening pa plejehjemmet

Sidst i februar havde hverken fysioterapeut eller forflytningsvej-
ledere mulighed for at instruere traeningen pa plejehjemmet.

Elisabeth fra bolig 29 tradte derfor til som instruktgr.
Hun forstod at fa sat gang i deltagerne.

Som det fremgar af disse billeder, var det et meget aktivt hold,
der var i traeeningssalen denne dag.
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Hvorfor fejrer vi pdske

Paskens religigse element er stort set forsvundet i dag til fordel
for en markering af forarets komme.

Vi pynter op med forarsfarver og symboler pa forar og nyt liv,
og frem for alt holder vi ferie og lader op efter en lang vinter.
Vi bruger helligdagene til at mgdes med familie og venner,
spise god mad, ggre bilen forarsklar, arbejde i haven, ga i Zoo
med bgrnene, tage i sommerhuset eIIer rejse udenlands

Pasken er som s& mange andre traditioner og hgjtider et
sammensurium af religioner, hedenske skikke og folketraditio-
ner, men den er den vigtigste og stgrste af de kristne fester,
hvor det er Jesus korsfaestelse, dgd, begravelse og genopstan-
delse fra de dgde, der mindes.

I den kristne tro varer pasken en hel uge:

Palmesgndag: Jesus rider ind i Jerusalem, og de begej-
strede folkeskarer strgr palmeblade for hans aesels hove.

Mandag: Jesus jager de handlende bort fra Templet i ra-
seri over handel pa det hellige sted.

Tirsdag: Jesus underviser og taler med befolkningen - og
advarer mod de skriftkloge og farisaeerne.

Skaertorsdag: Jesus vasker
disciplenes fgdder (skeer =
ren) og spiser sit sidste maltid
sammen med dem - han kal-
der det sit blod og legeme, og
nadveren indstiftes denne
dag.

Langfredag: Jesus korsfae-
stes og laagges i graven om
aftenen.

Paskelgrdag: Denne dag er ikke nogen helligdag. Dagen
er en sgrgedag over Jesus dad.

Péskedag (sendagen efter): Man opdagede; at Jesus ikke
1& i sin grav, men var genopstaet fra de dgde. Paskedag fejres
derfor som en glaedens dag

2. paskedag: er en dansk helligdag, der ligger som for-

laengelse af festen omkring paskedag.
22



Pasken ligger ikke pa en bestemt dato

som julen.

Paskesgndag er den fgrste sgndag
efter fgrste fuldmane efter forarsjsevn-
dggn.

/'

\‘f

Forarsjeevndggn er altid den 21. marts,
hvor nat og dag har samme lsengde, og
pasken kan derfor kun falde i perioden fra
22. marts til 25. april.

Paskeaeg og gekkebreve

Ud over de krlstne traditioner, handler
pasken ogsa om gaekkebreve, paskeaeg
og paskeharen.

Paskeharen kom oprindeligt springende
fra Tyskland og er en slags mini-
julemand, der gemmer aqg i haven til bgrnene.

Paskeaeg er en stor del af den danske pasketradition.
Farvmngen af ag gar helt tilbage til 1600-tallet, hvor Christian
d. 4.'s datter, Leonora Christine, forteeller, at hun byttede
malede aag med en medfange i Blatarnet

AEgget har altid veeret et symbol pa liv, ligesom kyllingen inden
i 22gget bliver symbol pa Jesu opstandelse

Gaekkebrevet var efter sigende en made at knytte unge
sammen pa og inkluderede oprindeligt ikke et brev. Man lagde
en vintergaek et sted, hvor
den udkarne ikke kunne
undga at komme til at rgre
ved den, 0g sa var den ud-
karne ens "gaek" det nasste
ar.

Senere blev det skik at
skrive et brev med vers og
laegge vintergaekken ved.
Et sukkeraeg skulle gives
som bod, hvis den udkarne
ikke gaettede brevskrive-
rens identitet.

23



Fodselsdage i
marts

Vi siger tillykke til:

6 &
b & @
» o s
|‘ I‘ |¢ : 2 ii i" °| I‘ s

Ingrid Bolig 58 1. marts
Marija Bolig 4 2. marts
Alice Dagcenter 5. marts
Jgrgen Dagcenter 10. marts
Erik Dagcenter 10. marts
Anna Marie Bolig 34 15. marts
Anna Dagcenter 15. marts
Keld Bolig 8 18. marts
Thomas Bolig 51 24. marts

Johan Dagcenter 26. marts




Lidt sjov

Hvordan kan man holde en blon-
dine underholdt i flere timer?

- man beder hende om at teelle
trinnene pa en rulletrappe...

En blondine og en brunette sad og
sa genudsendelsen af TV avisen, da
der kommer et indslag om en
mand, der vil springe ud fra en bro.

Blondinen og brunetten vaad-
der om han vil ggre det - blon-
dinen siger nej, brunetten si-
ger ja.

\ W

Det viste sig, at manden hop-
pede.

Brunetten:
Det er faktisk snyd - jeg sd det
i gér og vidste, at han ville

springe.

Blondinen:

Det gjorde jeg da ogsd - men jeg
troede ikke, at han var s§ dum at
springe igen!

Hvorfor solgte blondinen sin
bil?

- Fordi hun skulle have penge
til benzin.

25



Gudstjeneste

For dagcentret:

Tirsdag den

12. marts

ki. 12.30
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Gudstjeneste

For beboere pa plejehjemmet:

Torsdag den
14. marts

ki. 13.30

i caféen
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3 Ny

Praestens klumme

Den bla anemone

Den fgrste marts er forarets officielle premieredag, og mange

har deres forarsritualer, som snart skal i brug. Min onkel Finn

tog saledes hvert eneste ar sammen med moster Hanne pa en
hgijtidelig forarstur fra deres hjem i Tarbaek og til en skov ved
Roskilde for at se skovbunden daekket med bla anemoner.

Onkel Finn holdt ogsa meget af Kaj Munks kendte digt om ane-
monen, som fint fanger den glaede, de fleste fgler, nar foraret
sa sagte kommer. Med de fgrste sma gule og hvide og bla for-
arsbebudere i marts:

Hvad var det dog, der skete?

Mit vinterfrosne hjertes kvarts
m3 smeltes ved at se det,

den fgrste dag i marts.

Hvad gennembrgd den sorte jord
og gav den med sit sglvbl3 flor
et staenk af himlens tone?

Den lille anemone,

jeg planted dér i fjor.
28




Kaj Munk bragte anemonen med sig fra sin fgdeg Lolland, for-
teeller han i de fglgende vers. Den blev ligesom ham selv om-
plantet fra Lollands fede jord og milde klima til den magre san-
dede jord og havgusen ved Jyllands vestkyst.

Men den lille anemone naegter at lade sig kue af de barske om-
givelser, og bliver i sangen fra 1943 til et symbol pa, at det til-
syneladende sa svage Danmark kan overvinde den tyske be-
saettelsesmagt, og at der kan komme forar med liv, lys og var-
me til bAde Danmark og sjzelen igen.

Den bl anemone handler ogsa om den kristne tro ligesom Kaj
Munks bergmte skuespil Ordet. Her lader Kaj Munk den sinds-
syge Johannes med den braendende tro kalde den dgde Inger
tilbage til livet. Det er tilsyneladende stykkets pointe, at hvis et
menneske tror sa intenst som Johannes, sa kan selv det mest
ubegribelige ske.

Den pointe er Kaj Munk ofte blevet haengt ud for, og man har
set det som et forskruet udtryk for hans fascination af store
staerke personligheder.

Men hvis det virkelig var sandt, sa er sygdom
og dagd og anden ngd blot lgn som forskyldt.
Fordi vi ikke tror, som vi burde tro, og det var
selvfglgelig ikke Kaj Munks mening. Det er et
skuespil, han har skrevet, og ikke en beskrivel-
se af virkeligheden.

Johannes i Ordet er ikke et eksempel til efter-

fglgelse, men ligesom anemonen et billede pa 1§3§"_4§'3§4
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evangeliets budskab: at livet er steerkere end dgden. Selv nar
dette budskab for forstanden at se synes lige sa vanvittigt som
Johannes.

Og tilsvarende er tro ikke at stille sig op foran spejlet og sige:
Du kan godt! Tro er en grundlaeggende tillid til en magt, som
vil os det godt. Ligesom et barn ved sig omfattet af fars og
mors keaerlighed, hvad enten det har det godt, eller er ked af
det.

Tro er ikke en steerk og uanfzegtet overbevisning om, at alt er
muligt for den, som tror, men snarere ydmyghed, og pa latin
betyder ydmyghed at vaere jorden neer. Ligesom digteren er i
sidste vers af Kaj Munks sang, hvor anemonen peger pa skabe-
rens storhed og giver ham del i et hab, som forbindes med da-
ben, og ggr ham ydmyg:

For denne rene farve

den er mig som en varens dab,
den la'r mig nyfodt arve

en evighed af hab.

S& bagjer jeg mig da mod jord
og stryger omt dit silkeflor,

en flig af nddens trone.

Du lille anemone,

hvor er vor skaber stor!

Troels Bak Stensgaard
sognepraest
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Ekstraordineer

generalforsamling
Montebellos Venneforening

Montebellos Venneforening afholder
ekstraordinzer generalforsamling

torsdag den 21. marts
kl. 16.00
i plejehjemmets café

Dagsorden:

Formand Lise Jgrgensen samt den gvrige bestyrelse har pa
den ordineere generalforsamling den 22. februar 2024 trukket

Sig.

Derfor skal der ifglge foreningens vedtaegter afholdes en
ekstraordinaer generalforsamling torsdag den 21. marts 2024,
med henblik pa oplgsning af foreningen.

Hilsen

Lise Jgrgensen
formand




Traening pa plejehjemmet

3 gange om ugen er der traening pa plejehjemmet
Montebello.

Traeningen foregar i plejehjemmets store traeningssal:
mandag
onsdag

og
fredag

KIl. 10.30

Alle er velkomne - bare kom.

Venlig hilsen
Forflytningsvejlederne
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Beboere husk i marts

1.
2.
4.
7.
14.
15.
15.
18.
18.
18.
21.

24,

26.

28.

29.

31.

fredag
lgrdag
mandag
torsdag
torsdag
fredag
fredag
mandag
mandag
mandag
torsdag
sgndag
tirsdag
torsdag
fredag

sgndag

Fodselsdag Ingrid
Fadselsdag Marija

Banko med Venneforeningen
Banko i dagcentret
Gudstjeneste i caféen
Fodselsdag Anna Marie
Banko i dagcentret
Fadselsdag Keld

Banko i dagcentret

Banko med Venneforeningen
Ekstraordinaer generalforsamling
Fodselsdag Thomas

Banko i dagcentret
Skeertorsdag

Langfredag

Paskedag
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Kontakt til Montebello:

Hovednummer

I tidsrummet 22.45-06.45

Plejehjemsleder
Thomas Levin

Adm. medarbejder
Susan Povlsen

Viceveaert
Alle hverdage kl. 08.00-09.00

Afsnitsleder afsnit 1
Sille Lund

Afsnitsleder afsnit 2
Jette Laurentiussen

Dagcenter

Formand for
venneforeningen
Lise Jgrgensen

Hjemmeside

TIf.

TIf.
TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf.

TIf

montebello.helsingor.dk

49 28 14 00

49 28 14 61
49 28 14 62

25 31 22 95

49 28 14 00

49 75 45 48

49 28 14 46

49 28 14 43

41 86 93 16

. 60 20 02 45
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